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Verklaring symbolen

toestandsbeeld toelichting

beslismoment L_w‘

1 de pijl tussen twee blokken

interventie geeft een volgende stap in het proces aan

CUF - Care Under Fire/Threat

Zorg die wordt verleend onder omstandigheden waarin er sprake is van direct,
levensbedreigend gevaar voor zowel de hulpverlener als het slachtoffer.

Men spreekt ook wel over non-permissive environment (hot zone).

TFC - Tactical Field Care

Zorg die wordt verleend als er geen sprake (meer) is van direct, levensbedreigend gevaar
voor zowel de hulpverlener als het slachtoffer, maar waarin er wel sprake is van beperkte
mogelijkheden. Ook wel semi-permissive environment (warm zone) genoemd.

Colofon

Deze publicatie is een uitgave van het DGOTC

Vastgesteld, oktober 2020, door C-DGOTC
bij notanummer: DOSC02020042649




care under fire/threat

vuur terug,
ga in dekking

'

maak contact
met slachtoffer en
stimuleer zelfhulp

)

noodverplaatsing

bewusteloos - ja = naar veilige positie
en/of
|
nee draai slachtoffer in
1 buik-/zijligging
laat slachtoffer
zo mogelijk
deelnemen

aan het gevecht

slachtoffer
zelfstandig of met
hulp in dekking

V

doof brandende

kleding -

levens- tourniquet
bedreigend - ja - ledematen - ja =-» over de kledln_g
bloedverlies zo hoog mogelijk

I I (high and tight)
nee nee
pas directe druk toe

herbeoordeel

het slachtoffer zodra =
de situatie dat toelaat

'

TFC
massive bleedin




massive bleeding

beoordeel slachtoffer
op aanwezigheid van
levensbedreigend
uitwendig
bloedverlies door
kijken en sweap

'

plaats tourniquet
op de huid

ledematen - ja = cen handbreedte — bloeding staat —
| boven de wond :
nee ja nee
< ]
plaats tweede
tourniquet direct
boven eerder -+
aangebracht
tourniquet
< ja = bloeding staat —
nee
\J
hoofd/hals, breng (opnieuw) |
romp, oksel- - ja > hemostatisch
of liesgebied T verband aan -
I
nee ja l nee
I
* hoofd/hals,
airway <= NEee = romp, oksel- < ja = bloeding staat —
of liesgebied




airway

(dreigende)
luchtweg- - ja =-» bewusteloos
obstructie !
[ [
nee ja

{

mondinspectie,
z.n. mond reinigen

'

\/ houd luchtweg open
door head tilt/chin lift
bewusteloos = ja =»  jaw thrust toe te

laten passen of door
[ buik-/zijligging

= nee —p

slachtoffer
zelf houding
laten aannemen

mondinspectie,
z.n. mond reinigen

nee 1
laat het slachtoffer

zo stil mogelijk
liggen/zitten

}

1. bij één of meer van de volgende verschijnselen

- ademnood
- snurkende, rochelende, piepende geluiden

LET OP normaal stemgeluid sluit een luchtwegobstructie niet uit
- zichtbaar bloed of vreemd voorwerp aanwezig in de luchtweg
- ernstig aangezichtsletsel



respiration

kijken - voelen
luisteren

ademhalin . .
. 9 = nee reanimatie
aanwezig

[
ja

/

verricht
borstonderzoek

)

open/zuigende s plaats
borstwond Ja = chest seal
|
nee

{

circulation |t




bloedstelpende
maatregelen nog = nee massive bleeding
effectief

[
ja

{

verbloedings-
shock 1!

I
nee ja

{

drinken
is toegestaan 2

hypother_mia <
prevention

1. bij één of meer van de volgende verschijnselen
- veranderd bewustzijn
- het slachtoffer voelt koud en klam (zweterig) aan
- bleke/grauwe huid

2. alleen als het slachtoffer bij bewustzijn is en kan slikken



hypothermia prevention

voorkom zo veel
mogelijk blootstelling
aan de elementen

leg het slachtoffer
op een isolerende
onderlaag

kleed het slachtoffer
zo min mogelijk uit,
maar vervang
natte kleding zo
mogelijk door droge

bedek het slachtoffer
met droge dekens,
poncho liners,
slaapzakken, e.d.

{




dek het aangedane
oog af met een

Pec)f;eiil"ei:zd - ja -» oogbeschermkap
g (oefen GEEN druk uit
| op het 00g)
nee I
. koel alleen
brandwonden = ja == L dwonden
|
nee

(laat) aangedaan
botbreuken - ja =p» arm/been zo stil
mogelijk houden

I
nee

- verminderd - ,
hoofdletsel - ja = e - ja = maak melding
I I
nee nee

l_ ¥

dek wonden af
met verband

;

draag mondeling
en/of schriftelijk over

'

overdracht
- MIST AT




hitteziekte 1

STOP activiteit

leg het slachtoffer
in de schaduw

ontkleed
het slachtoffer
tot op het ondergoed

'

ernstige
verschijnselen - nee -p» meld commandant
hitteziekte !

1 drinken mag
ja naar behoefte 2

observeer gedurende
20 minuten

'

hervat activiteit

meld commandant <= nee — verbetering = ja =» in overleg met
commandant
koel het slachtoffer en slachtoffer

zo intensief mogelijk
indien opnieuw

zorg met spoed klachten - 24 uur rust
voor afvoer en slachtoffer door
‘ arts laten beoordelen
overdracht
- MIST AT
LET OP

« indien één persoon hitteziekte heeft, lopen meerdere groepsleden kans hierop

1. alleen als wordt voldaan aan

- lichamelijke inspanning en/of

- beschermende kleding en/of

- warme (vochtige) omgeving

in combinatie met één of meer van de volgende verschijnselen

- hoofdpijn, duizeligheid, verminderd beoordelingsvermogen, wazig zien,
misselijkheid/overgeven, diarree, krampen, rusteloosheid, zwalken, uitputting en/of
ernstige verschijnselen: veranderd bewustzijn, verwardheid, humeurig,
waanbeelden, stuipen/trekkingen

2. bij voorkeur zout- en suikerhoudend (b.v. sportdrank of ORS), maximaal 1 liter



onderkoeling 1

STOP activiteit
hypothermia
prevention

ernstige
verschijnselen = nee -» meld commandant
onderkoeling 1

_' drinken mag
Ja naar behoefte 2

observeer gedurende

20 minuten
. . hervat activiteit
meld commandant -== nee — verbetering - Ja =-» in overleg met
commandant
‘ en slachtoffer
adembhaling - : .
g™ e w| | reenimate

I
nee

\

zorg met spoed
voor afvoer

'

overdracht
- MIST AT

LET OP
« indien één persoon onderkoeld is, lopen meerdere groepsleden kans hierop

1. alleen als wordt voldaan aan

- lang in kou verblijven en/of

- wind (lage gevoelstemperatuur) en/of

- koude omgeving

in combinatie met één of meer van de volgende verschijnselen

- koude/bleke huid, rillen/klappertanden, snelle ademhaling/hartslag en/of
ernstige verschijnselen: niet meer klappertanden, stoppen met rillen,
veranderd bewustzijn, spierstijfheid

2. bij voorkeur warme zoete drank



verslikking - verstikking

beoordeel ernst
luchtwegbelemmering

J

effectieve - hee
hoest
|
ja
milde luchtweg- ernstige luchtweg-
belemmering belemmering
nee — bewusteloos
|
ja
Y \
moedig aan bel 112 bel 112

tot hoesten

controleer 5 rugslagen reanimatie
regelmatig of de afwisselen met

luchtwegbelemmering 5 buikstoten
opgeheven is of
ernstiger wordt




reanimatie

slachtoffer
reageert niet

J

(laat) 112 bellen !

J

open de luchtweg

J

ademhaling
niet normaal 2

'

30 borstcompressies
2 beademingen

J

ga door met basale
reanimatie 30:2
onderbreek
borstcompressies
en beademing
zo kort mogelijk

J

zodra de AED er is,
zet deze aan
en voer de gesproken
opdrachten direct uit

1. laat een AED halen indien beschikbaar

2. alleen? haal een AED indien direct beschikbaar



aantekeningen




overdracht - MIST AT

Mechanism of injury (aard ongeval, hoe is de verwonding ontstaan)

[ ] BESCHIETING [ EXPLOSIE [] BOTSING [1vAL [ 1 BRAND 1 CBRN

[] OVERIG:

Injury type(s) (gevonden of vermoedelijke letsels)

] BLOEDING ] AMPUTATIE ] SCHOT-/STEEKWOND
] BRANDWOND [] OPEN/GESLOTEN BOTBREUK [0 SCHAAFWOND
[] OVERIG:

Signs/symptoms (vitale functies en veranderingen hierin)

tijd

] VRIJ ] VRDJ

luchtweg

[J SNURK [J ROCHEL [] PIEP

[J SNURK [] ROCHEL [] PIEP

ademhaling

] AANWEZIG [] AFWEZIG

] AANWEZIG [] AFWEZIG

[] BIJ BEWUSTZIIN

[] BIJ BEWUSTZIIN

bewustzijn | ] VERMINDERD BEWUSTZIJN | ] VERMINDERD BEWUSTZIIN
[ ] BEWUSTELOOS [ ] BEWUSTELOOS
Treatment (gegeven behandelingen)

] WONDDRUKVERBAND
] CHEST SEAL

[J HEMOSTATISCH VERBAND
[J (NEK)WERVELIMMOBILISATIE

] TOURNIQUET
[] BUIK-/ZIILIGGING

[] OVERIG:

Adult/child (bij voorkeur naam en leeftijd)
NAAM: LEEFTIID:

Time/DTG (tijdstip ongeval/incident)

dag tijd zone maand jaar




