Toestand: beoordeel de situatie / veiligheid () protocol
gewonde(n) - aantal en ernst toestandsbeeld
Melden: meld incident beslismoment
Triage: behandelvolgorde vaststellen handeling
toelichting
bracht nee
<C> e sangebmchte —» oo
effectief maatregel
catastrofale ja .
—
bloedingen stelp bloeding
y _
ja
A aanspreken = last van je nek =  (laat) hoofd
stilhouden
luchtweg vrij _rﬁe_> - knellende kleding 10S i overweeg
- chin lift stabiele zijligging
- jaw thrust bij terugkerende
- mond reinigen bijgeluiden
y .
nee ja
B kan tot 10 tellen ——»  bewusteloos = KVL = >29
in 1 ademteug .
of doorzuchten ‘ ja
nee borstonderzoek:
> behandel
open borstwond
y
C ]—-> aangebrachte €€
middelen - verbeter de
effectief maatregel
overige ernstige 1@ .
bloedingen - stelp bloeding
ja
WETEL R 2 1L -9 snel afvoeren
en shock
ja
D ]—> AVPU ——p  bewusteloos = stabiele zijligging
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E ]—-> brandwonden » - koelen >10 min
- max 10 min extra koelen

- blaren heel laten

- vastzittende kleding
laten zitten

- fosfordeeltjes
verwijderen
en kletsnat houden

- luchtwegverbranding:
snel afvoeren

= oververhlttl_ng / warmte- / koudeletsel
onderkoeling
~ bescherm gewonde tegen
invioeden van buitenaf
y
hercontrole ]—> controleer >
[ 1 aangebrachte middelen HEE
[ bodycheck ]—-> botbreuken > immobiliseren
= (bijna) amputaties > verbinden
: los afdekken
=i /
sletneEn - comfortabele houding
verbinden,
~ el - comfortabele houding
- elektriciteit > veiligheid
y
overdracht } >[ MIST AT

algemene aandachtspunten:

- gebruik uitrusting van de gewonde

- laat de gewonde niet alleen

- houd contact/praat met de gewonde

- laat de gewonde niet eten en/of roken

- drinken alleen als de gewonde dat zelfstandig kan



warmteletsel 1
(oververhitting)

l

verdenking warmteletsel (oververhitting)
bij tenminste een van deze vroege
verschijnselen:

- dorst

- donkere urine

overmatig zweten

uitputting

hoofdpijn

spierkrampen

g

- laat persoon drinken (bij voorkeur ORS)
zoveel hij zelf kan verdragen
zonder misselijk te worden

- zorg voor koelte en schaduw

- laat persoon liggen

- verwijder overbodige kleding
en uitrusting

- doe melding aan commandant

'

indien ook een van deze ernstige
verschijnselen:

- snelle ademhaling/hartslag

- misselijkheid/braken

- duizeligheid

- rusteloosheid

- verwardheid

- BEWUSTZIIJNSVERLIES

£

- doe melding aan commandant

- koel persoon door de huid nat te maken
met water en te laten verdampen
door te wapperen

1. RISICOFACTOREN
- hoge omgevingstemp
- fysieke inspanning
- vermoeidheid

LET OP

koudeletsel 2
(onderkoeling)

l

verdenking koudeletsel (onderkoeling)
bij tenminste een van deze vroege
verschijnselen:

- koude, bleke huid

- rillen/klappertanden

- snelle ademhaling/hartslag

|+

- haal de persoon uit de elementen
(wind, kou, regen)

- verwijder natte kleding, droog de
persoon af en trek droge kleding aan

- wikkel persoon in isolerende deken
(armen en benen afzonderlijk inpakken)

- doe melding aan commandant

'

indien ook een van deze ernstige
verschijnselen:

- RILLEN/KLAPPERTANDEN STOPT
- langzame ademhaling/hartslag

- verlaagd bewustzijn

- spierstijfheid

- doe melding aan commandant
- controleer ademhaling/hartslag
- indien noodzakelijk

start basale reanimatie (30:2)

2. RISICOFACTOREN
- lage omgevingstemp
- wind (gevoelstemp)
- lang in kou verblijven
na fysieke inspanning

indien een persoon warmte-/koudeletsel heeft, lopen meerdere groepsleden kans hierop
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MIST AT

Mechanism of injury (aard van het ongeval, hoe
de verwonding is ontstaan):

Injuries found or suspected (letsel gevonden /
vermoedelijk):

Signs & Symptoms (ABCD & Symptomen):

Airway : clear / gurgle / snore / wheeze
(luchtweg) (vrij) (rochel) (snurk) (piep)
Breathing ! ... PEF Minute

(ademhaling)

Circulation I ... PpEr mMinute
(circulatie)

Disability A/ V/P/U
(bewustzijn)

Treatment given (gegeven behandeling):




